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OEMA:
OPIZMOZX BEATIZETOY XPOYNOY LYI'KOMIAHZ

XTOXOX:
ITAPATQI'H EAAIOAAAOY ME TA BEATIETA ®YXIKOXHMIKA XAPAKTHPIZTIKA

XPONOZX LYIT'KOMIAHX:

O mpocd1opIo g TOV KATAAANAOV ¥POVOL GLYKOMSNG THG EAAIOTOGIUNG EAAG ETNPEALEL THY TOGOHTNTAL KOL TNV TOLOTITOL TOV TOPAYOHEVOD ELOLOAASOV. ZNHAVTIKT
TO10TIKT) VTOPEOpIoN Tov EAOAGS0V TPOKINTEL AMd KABLGTEPNUEVT GLYKOULST KOl VTEPOPILAVOT) TOV KAPTMOV.

I my Kopovékm, mapatnpovvior cuvipdmg Tpetg katnyopieg : ot pikpoi (0,4-0,8 g), pécov peyébovg (0,8-1,2 g) ko peydror (>1,2 g). Katd kavova ot pikpdtepot
KOPTOi £0VV pikpdTepn GYECN Ghpka/Tuprive, OPIRalovy apydTEPa Ao TOVG HEYOADTEPOVG Kol Ta avTioTo o Sévipa Tpénet va cuykopiCovron apydtepa. Ektog and
™V XPOVIKT] SLHKVUOVOT HETAED TOV TPLOV KATNYOPLOV LEGOV BAPOVG KAPTOY GTIG OPEIVES TEPLOXES, TTOV Y10l TO 1310 POPTIO KapToPopiag vdpyet pia kabvotépnan
petagd 15-25 nuepov.

Ext6g amd 10 péco péyedog tov kapmol , To apioto 6tddio wpipavong kabopiletar kot amd o ypdpa Tov. EAodkapmog pe kitpvo -tddeg ypmpa £X01V T HEYIOTH

TEPLEKTIKOTNTAL 68 Ao VYNNG dia Bpentikng aiog,

ME®OAOX : YYAAOT'H ME PABAIZMO

O 1podTOG 0WTOG GLAAOYNG UTOPEL VoL EYEL ETMTMOGELG GTNY TOLOTNTCL TOV TAPAYOHEVOL ELXOLASOV avaAOYX pE TO PO TOV TPOVHATIGHOD TOV TPOKAAEL GTOV
ghandkapmo. Me ) ovykekpuévn ppébodo mpokakeitar £viovn puALOTT®oN. Eivon duvatov emiong va omdoovy moAloi kapmopopot Practoi kat va 0dnynovy ta
dévipa oe Tapeviawtopopio. H andonaon tov kapmov pe paPdiotikd pnyavipate sivol o1 pepo n emkpatéotepn HEH0S0G Kot yiveton [Le TEPIGTPOPIKT kivnon, pe
TOARIKT Kivion 1 pe cuvdVAGHO TEAKNG Kot TEPIGTPOPLKNG Kiviong. To EAUOGVAAEKTIKG LYV HLOLTO YPTGLLOTOLOVVTAL GE EALOTOIGLUES TOLKIALES EALAS,
AAUNADY oy paTev avarTuéng kot meptopilovy Tig {NpEg 6To d€vTpo kat Tov kapmd. H mo1dmta Tov Kopmo Kat Tov TapayOHeVoL Aad 100, He GOGTY XpHon TV

INYOVILATOV quT@V, givat ToAd vynAn kabbg o kaprdg Tpavpatitetol AMydTepo omd 0 cuvioN TPOTo PaPdiopov.

META®OPA EAAIOKAPIIOY:

O ghodKapTog PETOPEPETAL GUVIOMG L GUKLA GE GUVONKES GLUTIEGNG Kot HEIOPEVOL aepiopob. Ta kKahdTepa eivor EKEIVE TOV £X0VV KOTAGKEVAOTEL O Y1OUTO , EVG
T0 TAGTIKG GO, TTOV 0 Kaprdg dev aepiletat, dev  ouvictdviat. 1o 66T0g aepiopog eEacporileton e To TEAApE, TOL Eivat TO KAADTEPO HEGO HETAPOPAS KoL
Srariipnong tov gdanokdpmov. To 1davikod eivar o eEadkopmog va ene&epydleton Ty idta pépa. Tuvn0mg Opmg KATL TETOL0 JEV EivaL EPIKTO UE AMOTEAEGHLOL VaL
omofnKevETOL UE GUVETELR TNV VIOPAOLLON TNG TOLOTNTOG, 131aiTEPR OTAV AVTO YiveTal 08 aKATAAANLES GUVONKES. MEYIGTOG XpOVOG arvapovig péxpt Ty EkOAym

opitovron o1 48 mpeg.

Hapatypijoeic
- Egapuoyij opbcv mpaxtidy emelepyaoioc yio ty napaywyi Koza mpy emeepyocio tov eloadkapmov o mpémer va loufavoviai to. tapakdrw
TOIOTIKDOV EACIOLODYV. Lémpo :

e

- No ehay 701 0 YPOVOG UETAPOPAS Kol O
wéypr v elaywyii oo elarolédov

1S TOV EAALOKGPTOD

- To hanovpyeia mpémer va epapuolovior mpoxtikés wov Bo. evromiovy o kploia
ONUELD OTIY 00YAELO. Kau THY J10XEIPLON THE TOLOTITAS TOV EA0LOAGOOD .

- Notnpodvon o1 amautijoeis g vouobeaiog 66ov apopa., 1o ayedlooud, y
KOTOOKEV] Kl T GOVTHPNGT] TOL KTIPIOD KoL TWV OpwV DYIEVIS Kol Ka.OaploTytag.

- H emelepyooia tov elorokapmon kai ) mapolafii 1ov eAaioAddov ve. yivovor ue
avotnpa eleyyoueves ovvbiikes. H dwaiipnon youniic Oeppoxpoaoiog kard tn
pdraén e eroroloung kai Tov dioywpioud tov eAoioiddov mailer kabopiotikod
poio oty mapoaywyn woiotikod elaidladov. H avénuévn Oeppoxpacio exnpealer
QPVHTIKG. T0. 0PYAVOINTTIKG. YOPOKTHPLOTIKG TOV eAaioladov. Emimiéov, o ypévog
pdlaéng e earoldung va unv Eemepva tov oplo ypovo.

- No amopetyeton  emopii e elonoloung pe tov otpoopaipixo aépa. Etot
diatnpodviar o PuoIKa aVTIOLEIOWTIKG TOV EA010AGO0D KOL T6. OPYaVOINTTIKG
AOPOKTHPLOTIKG, TOV.

- O1 HETOANIKES ETIPAVEIES TOV UNYOVIIATOV TOV EAGIOVPYEIOD TPETEL VL EIVaL
KOTOOKEVAOUEVES A0 0vOLEIdWTO. VAIKG.

- To vepo mov ypn 101 GTO EACLOVPYEID Va. EXEL T YOPAKTHPIOTIKG. TOD
TOGIUOD VEPOD.
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